
【2015.10.1～2016.9.30】



当事業所の地域別登録者数　合計= 127 名
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実利用者の要介護度別構成比
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41%
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32%

要介護認定更新実施後の介護度改善率

（2016年9月30日現在）

期間：2015年10月

～2016年9月迄

有効期限切れとな

り、更新した件数

=86件

当事業所の利用者は、要介護1や2の方が多く、全体の約6割近くを占めます。

今期は、ある程度介護支援専門員が固定してきたたことや、他事業所からまとまった移管

の依頼があったこともあり、利用者数は増えています。改善率については維持・改善が全

体の7割近くとなっていますが、病状悪化等で悪化した方もおります。
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【サービス利用種類数の割合】

介護度別の利用者がサービスを利用されている種類数の割合です。

介護度によってさまざまですが全体的にみると3種類と2種類までの利用

が多く、全体の約8割となっています。

【サービス構成比較】

介護度別の利用者がどのサービスを利用されているかがわかるグラフで

す。全体的にみると福祉用具貸与、通所介護（デイサービス）、訪問介護

（ホームヘルパー）の順となっています。

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体
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【サービス事業者との連携】

当事業所がお付き合いさせていただいている

サービス事業所の数です。利用者の心身の状況

等に応じて多くの事業所にお世話になっており、

その都度、連携も密に図っています。

【契約終了理由別状況】

当事業所のサービスが終了となった利用者の数

と理由です。長期入院、事業所変更・要支援認

定・死亡の順となっています。
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男女別実利用者数　合計＝ 121 名
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（数字は人数）

0 5 10 15 20 25

65歳未満

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

4

8

16

9

9

4

1

3

4

9

19

21

14

人数

サービス利用者の性別・年齢別状況

女性

男性

（2016年9月30日現在）

0

2

4

6

8

10

12

14

16

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

2

5
4

2
33

4

6

1
11

4

1

4

2

1

2 2

1 1

人数

年齢別要介護度（男性）

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

（2016年9月30日現在）

0

5

10

15

20

25

65歳未満 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

1 2

6

10

31
1

3

6

6

3

1 2

2

5

1

4

1

1

1

2
4

2

1

2

人数

年齢別要介護度（女性）

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

（2016年9月30日現在）

－4－



第六期研修一覧 (H27.10.1～H28.9.30)

年月日 研修名 場所 参加人数
1 平成27年10月2日 平成27年度高知県介護支援専門員実務従事者基礎研修 高知県ふくし交流プラザ 1
2 平成27年10月2日 第9回日本介護支援専門員協会全国大会in千葉 東京ベイ幕張ホール 1
3 平成27年10月3日 平成27年度高知県介護支援専門員実務従事者基礎研修 高知県ふくし交流プラザ 1
4 平成27年10月3日 第9回日本介護支援専門員協会全国大会in千葉 東京ベイ幕張ホール 1
5 平成27年10月4日 平成27年度高知県介護支援専門員実務従事者基礎研修 高知県ふくし交流プラザ 1
6 平成27年10月5日 平成27年度高知県介護支援専門員実務従事者基礎研修 高知県ふくし交流プラザ 1
7 平成27年10月10日 アセスメントの取り方～基本編～ 高知県立大学池キャンパス栄養学科3階研修室 3
8 平成27年10月21日 10月南部ブロック会(介護保険報酬改定その後の事や質問回答について) 総合福祉施設　ヘリオス 4
9 平成27年10月22日 難病学習会 高知市総合あんしんセンター3階大会議室 2
10 平成27年10月28日 OJT研修会 高知県ふくし交流プラザ　5F研修室A 1
11 平成27年11月7日 在宅高齢者のための栄養ケア実践セミナー 香川県立文書館　2F視聴覚ホール 1
12 平成27年11月7日 高次脳機能障害リハビリテーション講習会 高知県立大学　池キャンパス 1
13 平成27年11月10日 アサーティブコミュニケーション研修会 高知県ふくし交流プラザ　2F多目的ホール 3
14 平成27年11月14日 平成27年度高知県介護福祉士会青年部NEXT主催勉強会「介護保険の基礎理解」【講師】 高知県ふくし交流プラザ　5F研修室A 1
15 平成27年11月20日 第7回緩和ケア事例検討会 国立病院機構高知病院2F地域医療研修センター 2
16 平成27年11月23日 認知症のケアについて～笑顔とありがとうのために、その人の今を知ること～ 高知県立大学　池キャンパス共用棟大講義室 2
17 平成27年12月12日 平成27年度第2回ファシリテーター養成研修会 県立ふくし交流プラザ5階　研修室A 1
18 平成27年12月13日 (一社)日本介護支援専門員協会平成27年度四国ブロック研修会in徳島 アスティとくしま 1
19 平成27年12月13日 平成27年度居宅ケアマネ基礎研修会 高知市東部健康福祉センター　3階大ホール 1
20 平成27年12月16日 12月南部ブロック会(総合事業への移行について) 総合福祉施設　ヘリオス 3
21 平成28年1月16日 地域包括ケアシステムについて 高知市保健センター3階大会議室 2
22 平成28年1月20日 1月南部ブロック会(自宅での看取り;あおぞら診療所松本務氏、マイナンバーの取扱について;高知市介護保険課入木氏) 総合福祉施設　ヘリオス 4
23 平成28年1月30日 行動観察式(AOS)活用研修 すこやかセンター伊野 1
24 平成28年2月10日 多職種多機関事例検討会 総合福祉施設　ヘリオス 4
25 平成28年2月13日 高知県介護支援専門員・高知・中央西ブロック合同研修会 いの町すこやかセンターいの（大ホール） 1
26 平成28年2月20日 主任介護支援専門員フォローアップ研修　「課題整理総括表・評価表の活用の仕方について」～ケアプランの根拠が説明できますか？～ 高知県立あき総合病院　2階　「やまのホール」 1
27 平成28年2月21日 担当者会議・モニタリングについて 高知県立大学　池キャンパス　本部健康栄養学部棟3階 1
28 平成28年2月23日 第8回　緩和ケア事例検討会　「高齢独居がん患者に対する支援と連携」 とりごえ健康カフェ 1
29 平成28年3月6日 高知県口のリハビリテーション研究会　「ケアマネージメントにおける歯科との連携」 総合あんしんセンター　3F大会議室 1
30 平成28年3月12日 平成30年介護保険制度改正に向けてｉｎ四国 徳島県立総合福祉センター　5階ホール 1
31 平成28年3月16日 3月度南部ブロック会（平成27年度の研修振り返りと平成28年度研修内容の検討） 総合福祉施設　ヘリオス 3
32 平成28年3月25日 第17回南部地域ケアカンファレンス　「地域で支える困難事例について」 高知市南部健康福祉センター2階 4
33 平成28年3月27日 平成27年度「高知　咀嚼・嚥下困難な人の食形態区分」表の活用に関する研修会 高知県ふくし交流プラザ　2階　ホール 1
34 平成28年3月28日 地域包括ケアシステムと地域づくり 安田町文化センター　多目的ホール 1
35 平成28年3月31日 在宅医療・介護連携推進事業における研修会 高知市南部健康福祉センター2階 2
36 平成28年4月12日 平成28年度認定調査員新規研修会 高知県立ふくし交流プラザ　5階　研修室A 3
37 平成28年5月14日 平成28年度介護支援専門員研修の事前説明会 高知県立大学池キャンパス　本部健康栄養学部棟3階A306 1
38 平成28年5月22日 高知県介護支援専門員連絡協議会　第14回定期総会及び特別講演会 高知県立ふくし交流プラザ　2階　多目的ホール 4
39 平成28年6月27日 平成28年度介護予防支援従事者研修会 高知県立ふくし交流プラザ 2
40 平成28年7月2日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
41 平成28年7月3日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
42 平成28年7月4日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
43 平成28年7月5日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
44 平成28年7月8日 第18回南部地域ケアカンファレンス　「地域で看取る～独居の方を支える～」 総合あんしんセンター　3F大会議室 1
45 平成28年7月14日 第9回　緩和ケア事例検討会　「自宅で残される子どもと一緒に過ごす」 国立病院機構　高知病院　2階　地域医療研修センター 2
46 平成28年7月15日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
47 平成28年7月16日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
48 平成28年7月23日 主任介護支援専門員フォローアップ研修　「介護支援専門員を育てる」～指導・助言の実践を体験する～ 高知県立あき総合病院　2階　「やまのホール」 1
49 平成28年7月24日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
50 平成28年7月24日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ）【講師】 高知県立ふくし交流プラザ 1
51 平成28年7月25日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅰ） 高知県立ふくし交流プラザ 1
52 平成28年8月7日 みんなで支える在宅緩和ケア【講師】 ちより街テラス　3階　ちよテラホール 1
53 平成28年8月9日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅱ）【講師】 高知県立ふくし交流プラザ 1
54 平成28年8月21日 平成28年度高知県介護支援専門員専門研修（専門研修課程Ⅱ）【講師】 高知県立ふくし交流プラザ 1
55 平成28年8月24日 8月南部ブロック会(総合事業移行の最終確認) 総合福祉施設　ヘリオス 2
56 平成28年8月27日 高知県介護支援専門員連絡協議会中央西ブロック研修会 いの町すこやかセンター伊野 1
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総　括

今期は、ある程度介護支援専門員の固定化ができたように思います。しかし、知識や経験が浅く、事業所での助言・指導

や、研修への積極的な参加により、個々のスキル向上にも努めています。個人的には平成28年度より法定研修(専門課程Ⅰ

及びⅡ)の講師を務めさせていただき、自分にとっても勉強させていただいています。

来期に向けては、引き続き介護支援専門員の定着や質の向上を図り、個々の利用者の自立支援に向けたケアマネジメント

が事業所全体で展開できるようになることを目指すとともに、さらなる利用者の安定的な受け入れや柔軟な対応が可能な体

制作りの構築を目指していきます。

今後も利用者やそのご家族と向き合い、その人らしい暮らしが継続してできるよう介護支援専門員としての業務を遂行する

ことはもちろん、研修等への積極的な参加、ファシリテーター、講師としてのスキルアップはもとより、各サービス事業所や専

門機関、行政機関等とも密に関わりを持ちながら居宅介護支援事業所としての質の向上により一層頑張っていきたいと思い

ます。

今後とも、よろしくお願いいたします。

入社５年半近くになり事業所内では新人も増えてきました。研修を通して自分の研鑽を図り、利用者や家族・事業所にとって頼

れる介護支援専門員でありたいと思っています。新人職員も増えてきており、定着できる事業所を目指し支えていきたいと思っ

ています。

どうぞよろしくお願いします。

介護支援専門員の仕事に就き3年目となり、日々の仕事を通じて制度や社会の仕組みを学んでいます。

十分とは言えない知識や経験の中で沢山のご利用者、ご家族、各事業所の皆様に助けられながら日々の業務を行なえていま

す。

まだまだ至らぬ部分も多いと思いますが研修にも積極的に参加し、自身の知識の向上に努め少しでもお役に立てるような介護

支援専門員となれる様に努力して参りますので、今後ともよろしくお願いいたします。

経験１年半となりますが、それぞれのご利用者様にとっての対応は一律ではなく、新しい事例が次々に出てきます。その都

度、その方に添ったさまざまな対応を考えて行わないといけませんので、管理者はじめ、先輩にご指導いただき日々、悪戦苦闘

しています。これからも、研修を重ねスキルアップに努めて参ります。

今後ともよろしくお願いいたします。

管理者

廣内 一樹

毛利 嘉代

山岡 夏望

谷内美恵子
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